
®

REVISTA INFORMATIVA DA SOCIEDADE PORTUGUESA DO ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL 
SEMESTRAL / JULHO 2019 / ANO 5 / € 0,01

13n.º

ESOC 2019

Presença crescente de 
membros da SPAVC nos 

comités científicos da ESO

ENTREVISTA
 Dr.ª Diana Aguiar Sousa 

eleita para o Board of Directors 
da European Stroke Organisation



2   stroke.pt

AGENDA STROKE

AGOSTO

SETEMBRO

FICHA TÉCNICA

PROPRIEDADE:

Sociedade Portuguesa do 
Acidente Vascular Cerebral

Rua de Cervantes 388-398 
4050-186 Porto
Tel.: 226 168 681/2 
Fax.: 226 168 683
secretariado@spavc.org

© SPAVC, 2019. Todos os direitos reservados.

-

EDIÇÃO:

APOIOS:

/ Depósito Legal: Publicação isenta de registo ERC, 
ao abrigo do Decreto Regulamentar n.º8/99, de 6 
de junho, artigo 12.º, 1.ª alínea

www.spavc.org

SPAVC - Sociedade Portuguesa do AVC

spavc_pt

NOVEMBRO

19-23 / 23rd ESO Stroke Summer School / Helsínquia, Finlância / +info: https://eso-
-stroke.org/events/23rd-eso-stroke-summer-school/

21-23 / 20th Nordic Congress on Cerebrovascular Diseases / Tromsø, Noruega / 
+info: https://www.nordicstroke2019.org/

DEZEMBRO

@SPAVC_pt

/ Coordenação e redação: 

/ Impressão: 
Senses Design

Patrocinador principal:

Outros patrocinadores:

5-7 / 7th -
sychology  +info:

16-17 / 13th World Congress on Dementia and Alzheimer’s Disease / 
/ +info: http://dementia.alliedacademies.com/ 

19-21 / European Society for Swallowing Disorders Annual Congress 2019 / Viena, 
Áustria / +info: https://www.essd2019.org/ 

24-27 / XXXI Congresso Anual da Sociedade Ibero Latino Americana de Neu-
rorradiologia Diagnóstica e Terapêutica / Porto, Portugal / +info: https://www.
silan2019.com/ 

30-2 / Stroke Live Course – The Multidisciplinary Stroke Team Meeting 2019 / 
+info: https://www.slice-online.com/ 

21-24 / 15th Congress of the World Federation of Interventional and Therapeutic 
Neuroradiology  +info:

25 / 10.ª Reunião Nacional das Unidades de AVC / Lisboa, Portugal / +info: https://
www.spavc.org/pt/actividades/10-reuniao-de-uavc 

26 / 17.ª Reunião Anual da Sociedade Portuguesa do AVC / Lisboa, Portugal / +info: 
https://www.spavc.org/pt/actividades/17-reuniao-da-spavc

27-31 / 24th World Congress of Neurology 2019 / Dubai, EAU / +info: 2019.wcn-neu-
rology.com

29 / Dia Mundial do AVC / Todo o mundo / +info: https://www.spavc.org/pt/outras-
-actividades/dia-mundial-do-avc-2

14-16 / Congresso de Neurologia 2019 / Coimbra, Portugal / +info: https://www.
spneurologia.com/evento/congresso-de-neurologia-2019/365

15-16 / XXVII Congresso Português de Aterosclerose / Peniche, Portugal / +info: ht-
tps://www.cpa2019.pt/site/home.php

28-30 / European Stroke Science Workshop / Garmisch-Partenkirchen, Alemanha / 
+info: https://eso-stroke.org/events/european-stroke-science-workshop-2/

29-30 / 20.º Congresso do Núcleo de Estudos da Doença Vascular Cerebral da 
SPMI / Porto, Portugal / https://www.spmi.pt/evento/20o-congresso-do-nucleo-de-
-estudos-da-doenca-vascular-cerebral/

12-13 / 2.º Congresso Nacional sobre Disfagia / Lisboa, Portugal / +info: https://

OUTUBRO



EDITORIAL

Presidente da Assembleia Geral da SPAVC
Dr.ª Teresa Pinho e Melo

FINANCIAR O TRATAMENTO DO AVC 
AGUDO É TAMBÉM UMA EMERGÊNCIA

“É fundamental que, além 
dos meios necessários em 
cada hospital, se crie uma 

de imagem bem como uma 
organização de transporte 
emergente e medicalizado 
de doentes com AVC agudo 
entre os vários hospitais 
envolvidos no tratamento”

MEDIATRAVELPT@MEDIAPRO.TV | TEL: (+351) 226 100 610
PRAÇA D. AFONSO V, 55-d 4150-024 PORTO | RNAVT N.º 2175

-

-

do soro pois não adianta nada, evitar o 

-
-

-
-

-

risco ou afetados por esta patologia, todo o 
-

-

-

-

-

-

encontro de todas as entidades interessa-

-
-

-

criação de protocolos regionais e locais, e a 

-
-

des de intervenção a este papel.

“Sem a intervenção ativa do 
Estado e das direções dos 
hospitais, não é possível 
tratar os doentes com AVC 
agudo de acordo com as 
atuais recomendações”



ESPECIAL ESOC

“ESPERO PODER REPRESENTAR AS PREOCUPAÇÕES 
DOS JOVENS MÉDICOS QUE SE DEDICAM AO AVC”

Neurologista do Hospital de Santa Maria
Dr.ª Diana Aguiar Sousa

A rematar o saldo extremamente positivo 

(ESOC 2019), que decorreu de 22 a 24 de 

maior evento internacional na área do AVC 
-

rologista do Hospital de Santa Maria, para 

Organisation (ESO). Em entrevista à Stro-

de, enquanto membro do painel diretivo 
da ESO, poder contribuir para a melhoria 
dos cuidados aos doentes com AVC na 
Europa e recorda o percurso que tem vindo 

Stroke.pt:

Dr.ª Diana Aguiar Sousa: -

.

Stroke.pt: 
-

Dr.ª Diana Aguiar Sousa: Tive oportunida-
-

, 
e , 

-

European 
European 

for Europe -

-
– o 

 –

Stroke.pt: 
para Board of Directors
Dr.ª Diana Aguiar Sousa:

-

-
-

Board of 
Directors

Stroke.pt: 

do Board of Directors
Dr.ª Diana Aguiar Sousa: O Board of 
Directors

/ ESOC 2019: Novos formatos permitiram maior interatividade

 da 
ESOC 2019, a Dr.ª Diana Aguiar Sousa elen-
ca alguns dos 

-

-

-

-
-

app 

app do congresso, tendo 

-

-

“Espero contribuir para o 
crescimento da organização 
e para a concretização dos 
seus objetivos, em particular 
a melhoria dos cuidados 
prestados aos doentes 
afetados pela doença 
cerebrovascular na Europa”

“VIAGENS INESQUECÍVEIS SÓ COM A MEDIA TRAVEL.”
  Paula Barbosa, secretária SPAVC

 “DESEJOS PEDIDOS, SONHOS CUMPRIDOS!”
   Sandra Alves, médica e nutricionista, membro da SPAVC

  “MEDIA TRAVEL PERSONALIZA E DESCOMPLICA – AS FÉRIAS COMEÇAM ANTES DA VIAGEM.”
    Raquel Gil-Gouveia, médica neurologista, membro da SPAVC
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-

-

da ESO. 

Stroke.pt:

Dr.ª Diana Aguiar Sousa: 
-

prestados aos doentes afetados pela 

Espero ainda poder representar as 

Stroke.pt: 
-

Dr.ª Diana Aguiar Sousa: -
tação plena do Plano Europeu para o 

-

/ “Presença portuguesa 
cada vez mais expressiva
e interventiva”

ESPECIAL ESOC

-

-

-

da SPAVC. Essa representação lusa estendeu-

-

-

-

 e 

 

ponto de encontro para todos os especialistas 

-

Vice-presidente da SPAVC

/ Novas guidelines da ESO em fase de conclusão

-

neurologista do Hospital de Santa Maria, comenta os principais tópicos que esti-

nos próximos tempos.

Neurologista do Hospital de Santa Maria
Prof.ª Catarina Fonseca

guidelines

-

-

-

“Na terapêutica 
trombolítica intravenosa 
há a integração de 
métodos avançados 
de imagem para 
decisão terapêutica”

“A implementação 
plena do Plano Europeu 
para o AVC na Europa, 
recentemente publicado, 
será seguramente um dos 

A concretização dos 
objetivos estabelecidos 
por este plano será 
fundamental para reduzir 
as desigualdades no 
acesso aos melhores 
cuidados por parte dos 
doentes com AVC”

-

-

-
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% no 
stent retriever

estenose carotídea intracraniana.

RESTART // Este ensaio clínico propôs-

-

-

ESPECIAL ESOC

OS ENSAIOS CLÍNICOS EM EVIDÊNCIA NA ESOC 2019
-

RATULS //

-

-

superiores versus
 

 

atividades do dia a dia.

EXTEND, ECASS-4 e EPITHET // Forne-

-

-

-
rou os 

ASTER 2 // -

-
ração de contacto e intervenção endovas-

stent retriever versus o uso de 
stent retriever

-

% 

-

-

PASTA //

-

-
fetividade. Esta intervenção dedicada não 

-

TAKE CHARGE (TaCAS) //
-

dade alicerçado no princípio da autogestão 

-

INTERACT2/ATACH-II // -

-

TAKE CHARGE (TaCAS) é um 
programa de reabilitação na 
comunidade alicerçado no 
princípio da autogestão por 
parte dos indivíduos com 
AVC. Esta iniciativa pressupõe 

-
nal de saúde especializado 
até ao domicílio do doente, 
com o intuito de realizar tera-
pia da fala e facilitar a reabi-
litação autodirigida

RESCUE BRAIN // O foco deste estudo 
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-

International Microbleeds Collaborative 
Network //

 

-

-

TICH-2 // 

a sete dias. Agora, no estudo de follow-up 
-
-

RESILIENT // 
-

contrar validação local para as conclu-

-

IMPACT-24B // 

-

-

COMPASS MIND E NAVIGATE MIND // 
-

-

NOTÍCIAS

/ Plano de ação europeu contra o AVC: 
SPAVC participa em reunião institucional

-
tante da direção da SPAVC junto do steering 

-
do pela 

-

-

-

-

%
tratar 90%

nível de cuidados. Ter planos nacionais para 

do Hospital Garcia de Orta 

Dr. Miguel Rodrigues

seu 
download 

no  da associação Portugal AVC.

A nível nacional, a 
SPAVC será, portanto, “a 
interlocutora privilegiada 
da ESO nesta área, pelo que 
teremos oportunidade, nos 
próximos anos, de trabalhar 
em conjunto com o steering 
committee”, contribuindo 
para a concretização 
deste plano de ação “tão 
importante para a Europa”

International Microbleeds 
Collaborative Network - 
Nesta análise colaborativa, 
que incidiu sobre a evidência 
de 38 cohorts internacionais, 
concluiu-se que o risco abso-
luto de AVC isquémico é su-
perior ao risco de ocorrência 
de hemorragia intracraniana, 
independentemente da pre-
sença de micro-hemorragias 
e do seu impacto ou 
padrão anatómico
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RE-SPECT CVT: O PAPEL DOS ANTICOAGULANTES NA 
RECANALIZAÇÃO APÓS TVC

ESPECIAL ESOC

NA VANGUARDA DA ULTRASSONOGRAFIA VASCULAR

Membro do Executive Committee da ESNCH

Prof.ª Elsa Azevedo

European Stroke Organisation (ESO) e a 

Cerebral Hemodynamics (ESNCH), realiza-
da no último dia do ESOC 2019 e dedicada 

vice-presidente da SPAVC, discorrer sobre 

-
Executive 

-

-

/ Potenciar a qualidade dos cuidados no AVC em rede no sudoeste europeu

-

-

poster
-

e-pos-
ter viewing

-

-

do Hospital de Santa Maria

Prof. José Ferro 

thrombosis (CVT): a randomized controlled 
-
-

Santa Maria/CHULN, durante a ESOC 2019, 
mais concretamente no dia 22 de maio, 

-
-

/ Controvérsias no AVC

Board of Directors 

-

-

diferentes especialistas reputados nas 

“A maioria dos doentes com 
TVC anticoagulados com 
dabigatrano ou varfarina 
ao longo de seis meses, 
mostrou recanalização 
parcial ou completa dos 
seios e veias ocluídos no 



ESPECIAL ESOC

-

Neurorradiologista do Centro Hospitalar 
Universitário de Lisboa Central

Prof.ª Isabel Fragata

-
dos desenvolvidos no CHULC. A especia-
lista adiantou à Stroke.pt mais pormenores 
sobre cada um dos posters, dedicados a 

-

-

 
guidelines 

-

stenting

stenting intracraniano agudo 

granjeada neste centro. 

-
stenting intracraniano 

-

follow-up

acrescentou a neurorradiologista. Deste 

stenting incraniano 

poster exposto pela Prof.ª 
a Teresa 

-

– a single-center 

-
-

-

-

-
-

% -
-

posteriori

%
-

%

-

STENTING INTRACRANIANO COMO TERAPÊUTICA DE 
RESGATE E PAPEL DA TM NA POPULAÇÃO PEDIÁTRICA

-

score

%
%

% -
%

Ficou patente que “apesar de 
pouco frequente, o stenting 
incraniano é viável como 
alternativa terapêutica em 
caso de oclusão da ACM”

“A trombectomia parece 
ser segura e viável na 
população pediátrica, senão 
mesmo a única alternativa 
em crianças que aguardam 
transplante cardíaco, como 
garantia de não serem 
excluídos como candidatos”

%
%

-
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Neurologista do Hospital de Santa Maria
Dr.ª Diana Aguiar Sousa

O ESTADO DA ARTE DA ABORDAGEM 
DA DISLIPIDÉMIA NO PÓS-AVC

No dia 22 de maio, a comitiva portuguesa 
-
-

na Aguiar Sousa, neurologista do Hospital 

A especialista apresentou ainda, no dia 

with increased severity in cerebral venous 

-

-

apresentada pela especialista da 

-

entre os diferentes países Europeus 

-

-
update relati-

-

/ O brush sign na 
trombose venosa cerebral 

-
-

poster apresentado pela neurologista, 
e-poster 

-

-
-

sign 

-

-

-

Verdelho, neurologista do Hospital de Santa 

-

especialista explicou que, nesta abordagem, 

-
-

-
-

-

-

-

-

-

, 
-

rotina, capacidade para alternar entre tare-

-
-

-

-

Neurologista do Hospital de Santa Maria
Prof.ª Ana Verdelho 

AVALIAÇÃO DO DCV NO MUNDO REAL
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ESO/ANGELS AWARDS PREMEIAM TRÊS HOSPITAIS 
PORTUGUESES EM DIFERENTES CATEGORIAS

-

Angels em 2019. Portugal contou com três pre-
miados no evento: o Centro Hospitalar Ton-

obteve o Diamond Status; o Centro Hospitalar 
e Universitário do Algarve (Hospital de Faro) 

-

na base de dados da ESO RES-Q, tenha um mí-
nimo de 30 doentes inseridos e consecutivos 

-
dos nos estatutos Diamond, Platinum e Gold, 

a 100%, 75% ou 50%, respetivamente. 

FL
A

SH
 IN

TE
RV

IE
W

Coordenadora da UAVC do CHTV
Dr.ª Ana Gomes

Gomes, coordenadora da Unidade 
de AVC (UAVC) do Centro Hospitalar 

-
dos prestados aos doentes com AVC, 

Stroke.pt: 

Dr.ª Ana Gomes: Esta distinção representa 
-

dade dos cuidados prestados os doentes 

Stroke.pt: Qual a utilidade do registo de 

Dr.ª Ana Gomes: -

Stroke.pt: 

Dr.ª Ana Gomes: 
Angels

-

-
Angels

registo de todos os doentes internados 

Stroke.pt: 

Dr.ª Ana Gomes:
-

Angels garante o 

-
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SAVE THE DATE

Neurologista do Hospital de Santa Maria
Prof.ª Catarina Fonseca

INTENSIFICAR A PREVENÇÃO PRIMÁRIA 
DO AVC NAS MULHERES

O último dia de trabalhos do ESOC 2019 
contou com uma mesa-redonda que se 

-

Fonseca discorreu sobre os condicionalis-

da Euro-
-

% 

-

-

-

-
-

-

advogou a Prof.ª Catarina Fonseca.

/ Cardiomiopatias como causa de AVC isquémico

 do 
poster

-
e-post 

– 

-

-

-

-

% IC 95% 
%

-

-

coorte e no grupo 

% e 5,81% versus 
0,2%

-

% vs 0,05%, res-

-

-
-

“Quando pensamos em 
prevenção primária, temos 
de ter em conta que 
existem fatores de risco 

mulheres, outros que são 
mais prevalentes nesta 
população e outros que são 
tão prevalentes como 
nos homens”
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MANEJO DA ANTICOAGULAÇÃO ORAL 
NA POPULAÇÃO IDOSA

Prof.ª Sigrun Halvorsen, diretora do Depar-

-
-

-

-

VO
X-

PO
P

-

-

-

-

ou não estes doentes, devido ao receio de 

versus 

oriundos de norte a sul do país, salienta-

Stroke.pt:

Prof. Paulo Chaves:

-

-

-
coagulante. Sendo esta população particular-

-

-
standard -

Dr. João Sargento Freitas: A população idosa 

-

-

prevenção vascular.

Dr.ª Teresa Fonseca:

-

-

Stroke.pt: 

Prof. Paulo Chaves: 

-

particularidades de cada paciente.

Dr. João Sargento Freitas: 

expresso nos scores de risco.

Dr. Teresa Fonseca: -

-

Porto

Prof. Paulo Chaves

Neurologista e 
coordenador da UAVC 
do Centro Hospitalar 
e Universitário 
de Coimbra

Dr. João Sargento Freitas

da UAVC do Hospital 
Pulido Valente, Lisboa

Dr.ª Teresa Fonseca

-
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Neurologista do Hospital Garcia de Orta
Dr.ª Liliana Pereira

CONVULSÕES NA TVC: QUANDO E COMO TRATAR?

-

24 de maio, no âmbito da categoria temá-

de speaker do trabalho, a especialista 
transmitiu quais os pressupostos basilares 

poster

-

-

guidelines

-
-

-

-

-

explicitou a 
Liliana Pereira, entre janeiro de 2010 e agosto 

de Egas Moniz

Dr. João Pedro Marto

COMPLICAÇÕES E PROGNÓSTICO NO AVC ISQUÉMICO AGUDO

elementos da comitiva portuguesa que 

ativa nacional na ESOC 2019. O interno de 
Neurologia do Hospital de Egas Moniz, Cen-
tro Hospitalar de Lisboa Ocidental (CHLO) 
e membro J-SPAVC, assumiu três trabalhos 

-

-

 – Excluding clinical 
, 

-

-
-

-

-

no contexto da e-poster viewing dedicada ao 
–

paper visou 
-

incluiu 2152 doentes do registo 

arterial, estando este evento associado a 

posters -
ging –

-

-

-

-

associada a 

ESPECIAL ESOC



 
Quando a vida do paciente está em risco, os médicos precisam tomar decisões rápidas com base nas informações e imagens 
médicas que têm em mãos ou receber de especialistas. Mas o especialista nem sempre está no local ou tem acesso a imagens 
médicas. A Join® enfrenta esses grandes desafios de comunicação para equipes multidisciplinares, dentro e fora do hospital, 
fornecendo informações e imagens médicas ao toque de uma tela. 
 
O que é? 
Join é uma plataforma de comunicação móvel segura, segura e certificada, projetada para profissionais da área da saúde. É um 
sistema neutro, baseado em nuvem, integra-se perfeitamente ao PACS (Sistema de arquivamento e comunicação de imagens), HIS 
(Sistema de Informações Hospitalares) e outros sistemas de TI dentro do hospital e permite que profissionais de saúde compartilhem 
informações clínicas e imagens médicas para melhorar o resultado do paciente. As principais áreas de atuação do Join são na 
neurologia, cardiologia, traumato-ortopedia, dermatologia e transplante de órgãos. 
 
“Mudou muito a nossa possibilidade de atender os pacientes através do Join. Inicialmente no próprio 
hospital, onde para cada caso os especialistas em AVC tinham que se direcionar para o hospital para 
avaliar principalmente a neuro imagem. Hoje, com o Join, com a qualidade da imagem, eu não preciso ir 
ao hospital, eu posso estar em qualquer lugar, avaliar a imagem, discutir o caso com o residente através 
do Join e definir que conduta deve ser tomada. Em caso de trombólise, trombectomia ou um AVC 
hemorrágico que precise de cirurgia, tudo isso pode ser feito através do Join.  
 
A partir dessa experiência no meu hospital, isso foi se expandindo para outros hospitais com a 
possibilidade de darmos orientação por telemedicina pelo Join, discutindo o caso, avaliando a neuro 
imagem, fazendo isso com o emergencista em hospitais que não têm neurologistas, aumentando a chance 
de pacientes receberem o tratamento e também avaliando a necessidade de transferir esses pacientes 
para centros de AVC. Com isso, nós conseguimos reduzir o número de transferências desnecessárias 
avaliando os pacientes através dessa ferramenta. Então avaliamos o paciente, definimos se o paciente 
precisa de um centro de AVC ou não, se é um AVC ou não, se deve receber terapia trombolítica pois as 
vezes ele inicia no centro de menor complexidade e depois é transferido.  
 
Facilitou muito o nosso trabalho, aumentando o benefício para os pacientes que recebe trombólise em locais onde eles não receberiam 
antes por não ter neurologista e também possibilita iniciar a trombólise em centros com menos experiência e o paciente ser transferido, 
diminuindo o tempo de início do tratamento. Beneficia muito os pacientes, oferecendo tratamento em locais mais remotos e beneficia 
o sistema de saúde pública que evita transferências desnecessárias e otimiza o fluxo de pacientes na nossa rede”.  
 
Dra Sheila Martins – Fundadora e presidente da Rede Brasil AVC, professora de Neurologia da Universidade Federal do Rio Grande 
do Sul, coordenadora do Programa de AVC do Hospital de Clínicas de Porto Alegre, chefe do Serviço de Neurologia e Neurocirurgia 
do Hospital Moinhos de Vento.  
 
 
Principais funcionalidades 

 
Visualizador DICOM integrado 
Acesso móvel a imagens médicas 
 
Grupos 
Profissionais de saúde de diferentes áreas e locais podem ter acesso a um grupo de 
especialistas para discussão de casos através do aplicativo Join 24/7. 
 
Conversas rápidas e seguras 
Mensagens criptografadas em um para um e em grupo, comunicação rápida via chat, 
mensagem de voz ou videochamada 
 
Timestamps
Selos de protocolo para marcar o momento exato de passos importantes no tratamento  
do paciente 

 

Visite nossa página inicial https://www.allm.net/pt/join-pt/ ou explore a participação nos próximos eventos. 
A Allm estará presente na Reunião Nacional das Unidades de AVC e na Reunião da Sociedade Portuguesa 
do AVC em outubro de 2019. 

PUB
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ESPECIAL DIA NACIONAL DO DOENTE COM AVC

PORTUGAL UNIDO PARA COMEMORAR 
O DIA NACIONAL DO DOENTE COM AVC

/ Almada

ecrã gigante posicionado na entrada 
posters -

-

-

/ Cascais

 de entrada do Hospital de Cascais 

-

/ Coimbra

-
ção de todos os cidadãos.

/ Évora

-
-

-

-

-

/ Faro

-

edifício central do Hospital de Faro, a 31 

-
-

/ Guarda

/ Lisboa (Hospital de São Francisco Xavier)

-

para os sinais de alerta do AVC, dirigida 
aos utentes do Centro Hospitalar de Lis-

-

-

/ Lisboa (Hospital de São José)

-

-
-

-

dirigidas a alunos do 9.º ano.

/ Lisboa (Hospital de Santa Maria)

-

sessão de exercício físico adaptado aos 

-

-
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/ Gondomar
-

-

-

/ Guimarães
-

-
-

/ Macedo de Cavaleiros

-

de risco vascular. O evento contou ainda 

/ Montalegre
-

-

de rastreio de fatores de risco vascular. 

-

/ Porto (CHUSJ)

-

-

-

-
ção acerca da prevenção do AVC.

/ São Romão do Coronado

-
-

rastreio de fatores de risco vascular, no 

-

/ São Martinho do Porto

– 
-

/ Vila Franca de Xira

para o AVC.

/ Viseu

-
pitalar Tondela-Viseu, teve lugar no dia 

-

/ Santarém
-

-

-

-

. 

/ Vila Nova de Gaia

-
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ESPECIAL ESOC

ESOC 2019: CONGRESSISTAS PORTUGUESES PARTICIPARAM 
ATIVAMENTE NA APRESENTAÇÃO E EXPOSIÇÃO DE POSTERS

Título Au-
tores:

Resumo: 

D
r. 

D
en

is 
Gabriel

Título Autores:
Resumo: scores

intuito de prever o -

-

aos scores

D
r.ª

 A
na

 L
uí

sa

 Rocha

Título Autores: -

Resumo:
-

% –
%, -13.36–

Título Autores: D. Carneiro, C. Fernandes, G. 
Santo Resumo: -

follow-up

Dr
.ª 

Ca
ro

lin
a 

Fe
rnandes 

Título Autores: F. Sotero, A. 
Resumo: 

D
r.ª

 F
ili

pa
 Sotero

Título – Autores:
Resumo:

-
%

-

 Título Autores: G. 
Resumo: %

D
r. 

G
on

ça
lo

 Cabral
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PO
ST

ER
S

ESPECIAL ESOC

Título -
Autores: Resumo: 

vs vs

D
r.ª

 A
na

 L
úc

ia 
Faria

Título Autores: -
Resumo: % -

Gugging Swallowing Screen Score
score score -

score

Título Autores:
A. Veiga Resumo:

% dos 
%

Título – Autores:
Resumo: -

%
5,9% a sete dias, 31,3% %

%.

D
r.ª

 A
na

 R
ita

 Raimundo

Título
Autores: Resumo: 

-

% % % 
e a 15 anos de 62% follow-up %

Título Autores: F. Bernardo, S. 
Resumo: 

-

%

Dr. F
ra

nc
is

co
 B

er
na

rdo

gold standard para excluir 

%
% %

%

Título Autores:
-

Resumo: 

%Dr
.ª 

In
ês

 C
un

ha
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ESPECIAL ESOC

Título – Autores: -
Resumo: 

-

%
% %

% %
%

Título Autores:
Resumo:

-
% e 48.3%

-

Dr
. M

ig
ue

l Q
uin

tas-Neves

Título -
Autores: Resumo: 

-

vs

D
r.ª

 L
eo

no
r R

ebordão

Título
Autores:

Resumo: -
-

%
vs

%

Título Autores:
Resumo: O -

-
%

Título Autores:
Resumo: -

%

%
% %

%

D
r.ª

 A
na

 André

% % -
vs

% vs. 28%
%
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Título Autores: C. S. Cardoso, J. Sargen-

Resumo: Os anticoa-

% %
% %

D
r. 

Ca
rl

os
 S

eiç
a Cardoso

Título Auto-
res:

Resumo: 
-

D
r. 

Br
un

o 
Sil

va

PO
ST

ER
S

Título Autores:
Resumo: -

-
%

D
r.ª

 A
na

 R
ita

 Silva

Título
Autores: -

tos, C. Ferreira Resumo:

vs -

D
r.ª

 O
ct

áv
ia 

Costa

Título – Autores:
Resumo:

% 
% % % dos doentes. Foi 

Título Autores:
Resumo:  no AVC 

scores

Dr. 
M

an
ue

l A
lb

erto
 Correia

ESPECIAL ESOC
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-

-

-
-

NOTÍCIAS

/ Iniciativa Angels 
organizou ações formativas 
em Lisboa e no Porto

Decorreu, nos dias 22 e 23 de fevereiro, no 
Angels, 

-

-

-

Angels 

/ Lisbon Stroke Summit: evento internacional 
de abordagem multidisciplinar do AVC 
realizou-se pelo terceiro ano consecutivo

-

-

-

/ Corrida e Caminhada Vital Contra o AVC 
contribuiu para a distinção de Braga como 
“Cidade Europeia do Desporto 2018”

-
reira, neurologista do Hospital de Braga, foi 

-

/ “Hospital na Urgência” foi o 
mote do Congresso da Urgência 
Geral Polivalente

/ Evento formativo reuniu Radiologistas 
para debater desafios atuais relativos à 
“Imagiologia na Via Verde do AVC”

-

-
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NOTÍCIAS

A APTEC – –
-

-

/ Jornadas do IPA: SPAVC participou em mesa 
sobre “Desafios da Reabilitação em Portugal”

-

Paula Valente, presidente da Direção do 

afasia nos seus diferentes contextos, 

/ Hospital de Vila 
Franca de Xira 
organizou ação 
de rastreios aberta 
à população

e nutrição. A ação decorreu no Largo da 

-

-

/ Curso de Atualização em Doença Vascular Cerebral 
debateu controvérsias no AVC

-

-

-

-

-

/ Novos órgãos sociais da APTEC tomaram 
posse em cerimónia realizada em Cantanhede



NOTÍCIAS
PR

ÉM
IO

S

e presidente da Sociedade Portuguesa 
do AVC desde a data da sua criação, 

-

-
sante atividade na difusão de princípios 

percurso clínico de 44 anos no atual 

-

projetos de investigação e a internacionali-
-

-

–

- -

-

/ Ordem dos Enfermeiros atribuiu o 
“Prémio de Valor e Excelência 2019” 
ao Enf.º Gonçalo Vital

/ Prof. Castro Lopes 
recebeu Prémio Nacional de Saúde 2018

º

Angels 
Initiative

-

SAVE THE DATE

ORGANIZAÇÃO:
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REPORTAGEM

UAVC DO FUNCHAL: 
10 ANOS DE TRABALHO EM PROL DA MELHORIA DOS CUIDADOS 
AOS DOENTES COM AVC NO ARQUIPÉLAGO DA MADEIRA

-

ano o seu 10.º

-

-

-
-

-

-

%

-

-

O Dr. Duarte Noronha, 
vice-coordenador e 
neurologista da UAVC, 
apontou “a otimização das 
vias verdes extra e intra 
hospitalares, no sentido 
de reduzir os tempos de 
intervenção” como uma 
das grandes conquistas 
dos últimos anos

O Dr. José Franco, 
neurroradiologista
de intervenção, 
esclareceu que “o nosso
objetivo é que estes 
doentes sejam tratados
na Região Autónoma da 
Madeira com a mesma 
qualidade com que 
seriam tratados nos 
outros hospitais do país”
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REPORTAGEM

-

-
-

-
-

-

-

-

/ De olhos postos 
na próxima década

-

-

-

-

-

-

-

º
-

% % 

-

-

“Gostaríamos 
que a unidade se 
transformasse num 
Centro de Patologia 
Vascular Cerebral, 
que pudesse dar o seu 
contributo a um maior 
número de doentes 
[...] e que funcionasse 
24h por dia, todos os 
dias da semana” 

A Dr.ª Manuela Barros 
adiantou que, no futuro,
“gostaríamos de ter uma
maior celeridade nas 
transferências dos doen-
tes para a Rede Regional 
de Cuidados Continuados 
ou para a comunidade e 
uma equipa de reabilita-
ção completa e com carga 
horária adequada, que 
proporcione uma inter-
venção mais atempada, 
célere e intensiva”

A Enf.ª Arlinda Oliveira 
apontou como objetivos 
para o futuro “uma 
maior proximidade 
com os centros de 
referência através da 
existência de pontes de 
contacto e participação/
envolvimento em 
projetos com outras 
Unidades do País”
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REPORTAGEM

-

-

-

Rede Regional de Cuidados Continuados 
-

terapeutas ocupacionais no 

dos doentes para a Rede Regio-
nal de Cuidados Continuados ou 

O 10.º aniversário da UAVC foi assinalado com um almoço de confraternização entre os profissionais de saúde da 
Unidade e colaboradores mais próximos, lembrando as conquistas passadas e partilhando ambições para o futuro.

/ Em números (2018)

Doentes atendidos:

209
1 163

163

6,532

Trombólises 62

Trombectomias 18

Seguimento de HSA3 8

-
-

dos doentes para a Rede Regio-
nal de Cuidados Continuados ou 

-
-

AVC nas escolas, tentando coincidir 

-

-

-
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-

-

-

World 
-

tion -

-
pantes de diversas 
especialidades 

intervenção asso-
ciadas ao AVC.

-

-

-

-

-

BALANÇO 13º CONGRESSO PORTUGUÊS DO AVC

UM CONGRESSO MARCADO PELO “SALUTAR AMBIENTE 
DESCONTRAÍDO DE DISCUSSÃO CIENTÍFICA”

do Congresso

Dr.ª Marta Carvalho 

O 13.º Congresso Português do AVC, 

900 participantes, mostrando a consis-
tência do interesse reconhecido pelos 

doentes com AVC.

especialistas nacionais e internacionais. A 

-
-

–

-

-

-
res diferenciadores deste evento anual.

-

/ Curso de AVC na fase aguda 
reuniu 71 participantes

-

ponto de encontro das especialidades 

-

-

º

fevereiro de 2020, no Porto.

+ de 900 participantes
34 comunicações orais
7 casos clínicos
64 posters
10 conferências
6 sessões temáticas
4 sessões de comunicações orais

/ Números do Congresso

/ Sessão de esclarecimento ensinou 
população a prevenir o AVC

NOTÍCIAS

Prof. Castro Lopes e Prof. Rui Barros



Convidamos todos os participantes nas reuniões de outono a assistir à sessão promovida pela Bayer, onde irá ser abordada 
a expansão da proteção cerebrovascular, com a análise de novos dados, estudos e possibilidades para o futuro.

NOTA FINAL

-
-

-

SAVE THE DATE: 
REUNIÕES DE OUTONO DA SPAVC

Vice-presidente da SPAVC

Prof.ª Patrícia Canhão 
doentes para a condução de veículos, ou a 

aguda e avanços na 

“O tema principal vai 
incidir sobre problemas de 
vida após o AVC, focando 
aspetos que têm sido pouco 
discutidos, como sejam a 
disfunção génito-urinária, a 
avaliação dos doentes para 
a condução de veículos, ou a 
utilidade de toxina botulínica 
para algumas sequelas”

SAVE THE DATE

MAIS INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES DISPONÍVEIS ONLINE no website da SPAVC: https://www.spavc.org/pt/actividades

26 de outubro | 11h45-12h40 | SIMPÓSIO BAYER  Tema: “EXPANDIR A PROTEÇÃO CEREBROVASCULAR”

PUBLICIDADE
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COMUNICAÇÃO JANEIRO – JULHO

/ Resultados

11 DIVULGAÇÕES PARA MEDIA

COMUNICADOS:

ARTIGOS:

10 718 seguidores
+ 1 149 novos seguidores relativamente 
    à edição anterior

+ de 413 000 pessoas alcançadas

192 artigos online

60 artigos impressos

16 presenças em TV

28 DE JANEIRO 

“Portugal é o país da Europa Ocidental com a 
maior taxa de mortalidade por AVC”

9 558 seguidores

637 seguidores

152 seguidores

01 DE FEVEREIRO

“Sessão de esclarecimento aberta ao público 
ensina a prevenir o AVC”

27 DE MARÇO

“Dia Nacional do Doente com AVC: Atividades 
de sensibilização alertam para os fatores de risco 
de AVC”

29 DE MARÇO

“SPAVC e Portugal AVC consideram a reabilitação 
dos sobreviventes uma prioridade negligenciada”

4 DE ABRIL

“Prémio Nacional de Saúde: Prof. José Castro 
Lopes distinguido em cerimónia comemorativa 
do Dia Mundial da Saúde”

22 DE MAIO

“ESOC 2019: Especialistas portugueses partici-
pam ativamente no maior Congresso Europeu 
dedicado ao Acidente Vascular Cerebral”

27 DE JUNHO

“Curso pós-graduado discute controvérsias 
no Acidente Vascular Cerebral”

11 DE JULHO

“Sociedade Portuguesa do Acidente 
Vascular Cerebral (SPAVC) lança prémio 
de jornalismo na área do AVC”

“Hipertensão arterial: 
o que todos devemos saber”
Dr. Fernando Pinto, Cardiologista

17 DE MAIO

“Tabaco e acidente 
vascular cerebral”
Prof.ª Sofia Ravara, Pneumologista

31 DE MAIO
Dia Mundial Sem Tabaco

“Dia Mundial do Cérebro: 
Prevenção primordial do AVC”
Dr. Fernando Pita, Neurologista

22 DE JULHO

7 participações em rádio
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