
 
 

PROGRAMA 
 
Quinta feira dia 10 
  
09h00 – Boas Vindas – Vítor Tedim Cruz | Alexandre Amaral e Silva 
  
09h15|10h45 – Sessão Interactiva 1 - Prevenção primária do AVC 
Moderação: Vítor Tedim Cruz, Sara Carmona 
09h15|09h35 – Onde estamos e para onde vamos? - Pilares essenciais para uma estratégia de 
prevenção nacional do AVC –  Elsa Azevedo  
09h35|09h55 – Estratégias de stroke awareness para a população e profissionais de saúde –  Miguel 
Castelo Branco 
09h55|10h15 – eHealth technologies - soluções integrativas, decision-making tools e outras 
ferramentas – Sandra Moreira  
10h15|10h45 – Discussão  
  
10h45|11h15 - Intervalo 
  
11h15|12h45 – Sessão Hot Topics - 5 mensagens chave na abordagem dos principais factores  
Moderação:  Alexandre Amaral e Silva, Carlos Aguiar 
11h15|11h35  –  Hipertensão arterial e diabetes –   Filipe Cabral 
11h35|11h55 – Dislipidemia e aterosclerose –  Cristina Gavina 
11h55| 12h15 – Fibrilhação auricular e Cardioembolismo – Ana Paiva Nunes  
12h15|12h45  – Discussão  
  
12h45|14h30 – Almoço 
  
14h30|16h00 – Sessão Interactiva 2 - Prevenção secundária do AVC 
Moderação:  Manuel Correia, Rosário Novo 
14h30|14h50 Estudo etiológico estruturado e sequencial - hospitalar e extra-hospitalar – Cristina 
Duque 
14h50|15h10 – Redefinição de alvos terapêuticos em prevenção secundária – Francisco Araújo 
15h10|15h30 –  Gestão de achados imagiológicos vasculares em assintomáticos - como interpretar 
e orientar –  João Pedro Marto  
15h30|16h00 -  Discussão  
  
16h00|16h15 – Intervenção Angels 
FAST Heroes – Construir uma Sociedade Consciente sobre AVC – Inês Carvalho 
  
16h15|16h45 – Intervalo 
  
16h45|17h45 – Sessão Perguntas fáceis, Respostas difíceis 
Painel de discussão: Gustavo Santo, Teresa Fonseca, Susana Corte Real, Renato Nunes, Mariana 
Baptista  
  
17h45|19h00 – Sessão Interactiva 3 - Abordagem integradora de cuidados  
Moderação:  Denis Gabriel, João Paulo Branco 
17h45|18h05 – Cuidados de saúde primários após AVC - problemas e desafios –  Sara Carmona 
18h05|18h25 – A alta hospitalar - o que explicitar e procurar após o internamento –  Luísa Fonseca  
18h25|19h00 – Discussão 
  

  
  



 
 
Sexta-feira dia 11 
  
08h45|09h30 – Casos clínicos problema I  
Moderação: Ana Verónica Varela, Luísa Biscoito, Patrícia Canhão 
  
09h30|11h00 – AVC hemorrágico Via Verde 
Moderação: Fernando Silva, Manuel Alberto Correia 
09h30|09h45 – Epidemiologia AVC hemorrágico Hipólito Nzwalo 
09h45|10h00 – Estratégia ideal controlo de hipertensão arterial na fase hiperaguda – Tiago Freitas  
10h00|10h15 – Técnicas de reversão hipocoagulação –  Federico Sábio  
10h15|10h30 – Cirurgia minimamente invasiva e craniectomia descompressiva –  Cátia Gradil  
10h30|11h00 –  Discussão 
 
11h00|11h30 – Intervalo 
  
11h30|12h30 – Dilemas da terapêutica aguda  
Moderação: Gabriela Lopes, José Manuel Amorim 
11h30|11h45 – Trombectomia na circulação posterior –  Ângelo Carneiro  
11h45|12h00 – AVC com baixo NIHSS – Ricardo Varela  
12h00|12h15 – Trombectomia em doentes com fragilidade – Marisa Mariano  
12h15|12h30 – Discussão  
 
12h30|13h25 – Simpósio AstraZeneca  
  
13h25|14h30 – Almoço  
  
14h30|15h15 – Casos clínicos problema II  
Moderação: Isabel Fragata, Catarina Fonseca Teresa Mesquita 
 
15h15|16h15 – AVC em Portugal - o que dizem os dados? 
Moderação: João Sargento Freitas, Ana Gomes 
15h15|15h30 – Readmissões hospitalares após AVC –  Pedro Abreu  
15h30|15h45 – O custo de tratar AVC em Portugal –  Miguel Rodrigues  
15h45|16h00 – Estudo Panorama –  Elisa Campos Costa  
16h00|16h30 – Discussão  
 
16h30|17h00 – Intervalo  
 
17h00|17h20 – Intervenção Angels 
Regiões Angels - Transformar Comunidades para Responder ao AVC – Inês Carvalho 
Celebrar a Excelência: Prémios ESO Angels – Vítor Tedim Cruz 
Histórias de Sucesso: Exemplo de Otimização Regional – Patrícia Pires e Luís Vicente 
 
17h20|18h30 – Pontos críticos na aplicação das recomendações actuais 
Moderação: Diana Aguiar Sousa, Pedro Castro 
17h20|17h35- Hemorragia intracerebral –  Diana Melancia  
17h35|17h50- Hemorragia subaracnoideia –  João Monteiro Silva  
17h50||18h05 – Reabilitação – Mónica Bettencourt 
18h05|18h30 – Discussão  
 

 


