
CURSO | OS PRINCIPAIS DESAFIOS APÓS O AVC

29|01|2025 09h30|12h30

Hotel Sheraton | Porto 

Coordenação: 

Denis Gabriel | Neurologia | ULS de Santo António | SPAVC

Filipe Cabral  |  Medicina Geral e Familiar | USF Marco | ULS Tâmega e Sousa| GEsDCard/APMGF

Jonathan dos Santos | Medicina Geral e Familiar | Hospital Lusíadas Paços de Ferreira | GEsDCard/APMGF

PROGRAMA

9h30|09h35:  Boas Vindas - Denis Gabriel | Filipe Cabral
9h35|09h55:  Ansiedade, depressão e sono - Rodrigo Valido 
9h55|10h15:  Défice cognitivo - Pedro Nascimento Alves
10h15|10h35:  Sexualidade - Pedro Teixeira
10h35|10h45:  Discussão 

10h45|11h00:  Intervalo 

11h00|11h20:  Transição segura e articulação com a comunidade - Ana Catarina Matias
11h20|11h40:  Disfagia - Filipa Pereira
11h40|12h00:  Espasticidade - Raquel Araújo
12h00|12h20:  Onde encontrar outros apoios - António Conceição
12h20|12h30:  Discussão 

Palestrantes/afiliação principal e interesse curricular:

Dr. Rodrigo Vallido | Psiquiatra no Hospital Trofa Saúde Gaia. Especialista em perturbações afetivas e de 
ansiedade, com especial interesse nas alterações do humor pós-AVC
Professor Pedro Nascimento Alves | Neurologista no Laboratório de Estudos de Linguagem, Centro de Estudos 
Egas Moniz & Serviço de Neurologia, ULS Santa Maria. Especialista em défice cognitivo de natureza vascular
Dr. Pedro Teixeira | Psiquiatra e Sexólogo, Diretor do Serviço de Psiquiatria na ULS Médio Ave
Dr.ª Ana Catarina Matias | Fisiatra, ULS Alto Ave. Especialista em reabilitação pós -AVC
Dr.ª Filipa Pereira | Fisiatra, ULS Santo António e ULS Alto Ave. Especialista em disfagia e avaliação 
da deglutição
Dr.ª Raquel Araújo | Fisiatra, ULS Santo António. Especialista em avaliação e intervenção sobre espasticidade
Dr. António Conceiçãosobrevivente de AVC, fundador e presidente da Direção da Portugal AVC - União de 
Sobreviventes, Familiares e Amigos

ORGANIZAÇÃO CONJUNTA:
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