
Quinta feira dia 30

09h00 – Boas Vindas - Vítor Tedim Cruz

09h15|10h45 – Sessão Interativa 1 - Educação, Literacia e Prevenção: o poder de uma comunidade que aprende
Moderação: Denis Gabriel, Rosário Novo
09h15|09h35 - Sensibilizar a comunidade para o AVC - Cristina Duque
09h35|09h55 - Como fazer a diferença em 5 minutos: entrevista motivacional para prevenção do AVC - Sara
Carmona
09h55|10h15 - Otimizar indicadores de desempenho orientados para a doença cerebrovascular - lições da
comunidade - Álvaro Pereira
10h15|10h45 Discussão

10h45|11h15 – Intervalo

11h15|12h45 – Sessão Hot Topics - Antes e Depois do AVC: uma abordagem integrada entre Cuidados
Hospitalares e de Saúde Primários
Moderação: Alexandre Amaral e Silva, Sara Carmona
11h15|11h35 - Terapias inovadoras na dislipidemia: impacto no AVC - Pereira de Moura
11h35|11h55 - Um remédio para todos os males: vantagens de uma polypill - Carlos Aguiar
11h55|12h15 - Controlo da hipertensão e proteção cerebral: pequenos ajustes, grande impacto - Francisca
Abecassis
12h15|12h45 - Discussão

12h45|14h00 – Almoço

14h00|15h30 – Sessão Interactiva 2 - O que os olhos não veem: sequelas invisíveis, impacto real
Moderação: Elisa Campos Costa, Alexandre Camões
14h00|14h20 - Disfunção urinária e erétil após AVC – Ricardo Pereira e Silva
14h20|14h40 - Reabilitação cognitiva pós-AVC - Ana Verdelho
14h40|15h00 - Reintegração na vida social e profissional - Joana Lemos
15h00|15h30 - Discussão

15h30|16h00 – Sessão Angels
Além das fronteiras hospitalares: como a abordagem regional redefine os cuidados AVC – Inês Carvalho

16h00|16h30 – Intervalo

16h30|17h30 – Sessão Perguntas fáceis, Respostas difíceis
Moderação:  Susana Corte Real, Gustavo Santo, Teresa Mesquita, Sara Domingues

17h30|17h50 – Conferência
Moderador: João Pedro Marto 
Monitorização digital: o que já é realidade na reabilitação pós-AVC - Ana Luís Pereira

17h00|19h00 – Curso satélite - TC na Hora H: O que Não Pode Escapar, Quando Parar
Coordenação: Isabel Fragata



Sexta-feira dia 31

08h45|09h30 – Casos clínicos problema I
Moderação: Fernando Silva, Ana Paiva Nunes, Isabel Fragata

09h30|10h30 – Mesa Redonda - Novos Protocolos, Novos Desafios: Estamos Preparados para a Nova Era do 
AVC?
Moderação: Ângelo Carneiro, Teresa Pinho e Melo
9h30|09h50 - IA e Dados em Tempo Real: O Futuro da Vigilância Clínica no AVC – Tiago Gregório
09h50|10h10 - Novas recomendações cirúrgicas para o AVC hemorrágico - como implementar - Nuno Farinha 
10h10|10h30 – Discussão

10H30| 10H50 – Conferência - Trombólise no AVC: não perder oportunidades - Luís Fontão

10h50|11h20 – Intervalo

11h20|12h25 – Mesa Redonda Onde estamos e para onde vamos? - análise dos dados nacionais
Moderação: Elsa Azevedo, Lia Neto
11h20|11h35 - Cuidados pré-hospitalares – Filipa Vieira 
11h35|11h50 - Fibrinólise e trombectomia - Denis Gabriel
11h50|12h05 - Mortalidade - Pedro Abreu
12h05|12h25 - Discussão

12h25|12h45 – Conferência
Decisões que contam, o percurso pré-hospitalar no AVC, uma análise valor em saúde - Filipe Costa  
Moderação: João Sargento Freitas

12h45|14h15 – Almoço

14h15|15h00 – Casos clínicos problema II
Moderação: Miguel Rodrigues, Teresa Fonseca, Jaime Pamplona

15h00|16h30 – Mesa Redonda - Um AVC, mil tratamentos - rumo à abordagem personalizada do AVC
Moderação: Miguel Viana Baptista, Patrícia Canhão
15h00|15h20 - Biomarcadores sanguíneos e de imagem para guiar decisões terapêuticas - Catarina Fonseca
15h20|15h4o - Modelos preditivos de IA para prognóstico funcional e risco de recorrências - David Castro
15h40|16h10 - Escolha personalizada de antiagregantes e anticoagulantes com base em farmacogenética e testes 
funcionais  - Luciana Gonçalves
16h10|16h30 - Discussão

16h30|16h55 – Conferência
Depressão pós-AVC: da neuroinflamação aos novos alvos terapêuticos - Pedro Nascimento Alves
Moderação: Diana Aguiar de Sousa

17H00 – Encerramento
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