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Quinta-feira, 29 de Outubro

14h00 14h15 — Boas-vindas
Vitor Tedim Cruz (ULS Matosinhos)

14h15|15h30 - Sessao Interativa - Antitrombéticos a longo prazo: quando parar pode custar
um AVC

Apresentacao de mini-casos

Painel de discussao: Raquel David (ULS Castelo Branco), Marta Carvalho (ULS Sao Jodo) Sara
Carmona (USF Sao Julido), Manuel A. Correia (ULS Santa Maria),

15h30 |16h45 - Sessao Multidisciplinar - Prevenir, recuperar e cuidar

Moderacdo: Fernando Silva (ULS Coimbra), Anabela Santos (GAM PT AVC de Abrantes),
Rosario Novo (USF do Arco)

15h30[15h45 — Como o stress pode influenciar o risco de AVC - Ludgero Linhares
(CUF Tejo)

15h45[16h00 — E possivel mudar de vida apds um AVC — Miriam Silva (Sociedade
Portuguesa de Medicina do Estilo de Vida)

16h00]|16h15 — Cuidar sem se esgotar — Antonio Célio Ramos (PT-AVC)

16h15]16h30 — Abordagem paliativa no AVC: quando, como e porqué — Sérgio Brito
(ULS Amadora Sintra)

16h30|16h45 - Discussao

16h45|17h15 — Coffee Break
17h15[17h45 — Intervencao Angels

17h45[18h15 - Conferéncia - Digital Health for Risk Assessment, Public
Education, Clinical Decision Support and Follow-up: Stroke Riskometer and
Prevents-MD

Oradores: Bala Nair e Michael Kravchenko (National Institute for Stroke and
Applied Neurosciences — New Zealand)

Moderacao: Manuel Correia (ULS Santo Antonio)



INTEGRAR

AVC 360° - 5% EDICAO
&
17 REUNIAO DE UNIDADES DE AVC

LISBOA | 29 E 30 DE OUTUBRO | 2026

Sexta-feira, dia 30 de Outubro

09h00 | 09n45 - Casos Clinicos Problema |
Moderagao: Gustavo Santo (ULS Coimbra), Teresa Pinho e Melo (ULS Santa Maria), Carolina
Pinheiro (ULS Sao José€)

09h45[11h00 — Mesa Redonda | - Cadeia de valor do AVC agudo

Moderacao: Elsa Azevedo (ULS S. Joao), Tiago Baptista (CUF Tejo), Ana Paiva Nunes (ULS Sao
José), Sonia Figueira (INEM)

09h50]10h05 - Evolucao dos dados pré-hospitalares - Filipa Vieira (INEM)

10h05|10h20 — Métricas e resultados intra-hospitalares, Denis Gabriel (ULS Santo Antdnio)
10h20]|10h35 - Evolugao da neurointervencao de fase aguda, Ricardo Veiga (ULS Coimbra)
10h35|1Th00 - Discussao

1ThOO|1Th30 - Coffee Break

11h30]12h30 — Mesa Redonda Il - Inovag¢ao nos Cuidados apés Reperfusao

Moderagao: Miguel Viana Baptista (ULSLO | H. Egas Moniz), Joao Patricio Freitas (SESARAM |
Hospital Dr. Nélio Mendonga) Gongalo Basilio ( ULS Santa Maria)

1Th35|11h55 — Nova evidéncia e controvérsias sobre adjuvantes da reperfusao e neuroprotecgao
- Jaime Pamplona (ULS Sao José)

1Th55]12h15 - Gestao antitrombdtica individualizada e integragao de novos antitrombdticos na
pratica clinica - Tiago Gregério (ULS Gaia/Espinho)

12h15]12h30 - Discussao

12h30]13h15 — Simpésio
13h15]14h30 — AlImoco de Trabalho

14h30 | 15h15 — Casos Clinicos Problema i
Moderagao: Elisa Campos Costa (Hospital de Cascais), Luisa Fonseca (ULS Sao Joao) Rui
Carvalho (ULS Sao José)

15h15]16h30 — Mesa Redonda llI: Atualizagdo de guidelines

Moderacgao: Joao Pedro Marto (ULSLO | Hospital Egas Moniz), Diana Aguiar de Sousa (ULS Sao
José), Luisa Rebocho (ULSAC Hospital do Espirito Santo de Evora)

15h15|15h35 — Gestao da Tensao Arterial apos AVC isquémico e Hemorragico

Invited Speaker:

15h35|15h55 - Hemorragia Intracerebral Espontanea — Thorsten Steiner

Professor of Neurology and Neurogeriatrics, Chairman of the Department of Neurology
and Neurogeriatrics, Johannes Wesling Klinikum Minden, Ruhr-University Bochum,
Minden, Germany.

15h55|16h15 — Pneumonia associada a AVC - Teresa Mesquita (ULSAS)

16h15<d6h30 — Discussao

16h30 — Encerramento
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